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タブレットの使い方

（学習者用 2021）
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１ はじめに

2021 年 4 月，附属中学校に，一人一台のタブレット端末が
整備されました。現在，全国の学校で学習用タブレット端末

の整備が進められ，運用が始まろうとしています。「一人一人

の子どもたちの学習がよりよいものになるように」「これから

の時代に必要な ICT 機器や，情報をうまく使う力を子どもた
ちが身に付けられるように」という願いのもと，国や鳴門教

育大学の支援で導入されました。タブレットの設定をされた

先生が，長い時間をかけて，懸命に計画や作業を進めてくだ

さったおかげで，今，皆さんが一人一台のタブレットを使う

ことができるのです。

この冊子は，みなさんがタブレットを使う際に，どのような

気持ちで使わなければならないかや操作

方法，気をつけることを説明したマニュ

アルです。よく読んで，タブレットを大

切に使ってください。そして，みなさん

のために力を尽くしてくれた人たちの思

いをしっかりと受け止め，学習に役立て

てください。

２ 約束

l タブレットは高価なもので，何年も使います。また，学
校を卒業したら，次の１年生がそのタブレットを使いま

す。自分用のタブレットですが，自分だけの物ではあり

ません。くれぐれも大切に使ってください。

l タブレットの機能を最大限に生かすため，タッチペンも
導入しています。ペン先を大切に扱ってください。

l 何らかの理由により，壊れたときや動作がおかしくなっ
たときは，すぐに先生に申し出てください。

l 使用できるのは，先生の指示があったときです。休み時

間等に勝手に使ってはいけません。

l 先生の話をよく聞いて，指示を守って使ってください。
l 皆さんの学びを充実させるために用いるものですので，
目的をしっかり理解し，適切に使うようにしてください。
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３ タブレットを使う時は

（１）清潔に使うために

① 手を石けんで洗い，きちんとハンカチでふくなど，清

潔に心がけ，タブレットに水をつけないようにする。

（２）健康面から

② 正しい姿勢（背筋を伸ばす。腰の角度は９０°）で使

い，目を近づけすぎない（４０～５０ｃｍ離す）。

③ 長時間連続して，画面に集中しない。

（３）落下等による故障を防ぐために

④ タブレットを運ぶときは，本体を胸に当て，手をクロ

スして持つなど，丁寧に運ぶ。特に教室移動の際は，落

とすことがないように，十分

気をつけて運ぶ。

⑤ このタブレットは，本体（画

面）とキーボードの取り外し

ができます。画面部分を着脱

するときは，机の中央におい

て，確実に入っているかを，

目で確認してください。このときに落下事故が起きやす

いからです。落とすと，画面にひびが入ったり，故障し

たりします。

⑥ タブレットは，机の中央に置いて使う。

端に置くと，教科書などが当たったり，

移動する人が当たったりして，落下しや

くなります。また，ひざの上で操作する

などもしてはいけません。

⑦ とがった物で，画面をさわらない。

⑧ カメラのレンズ（表裏）をさわらない。
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（４）使用するときの約束事

⑨ その日，はじめに使用する授業の前に自分の席に持っ

てきてください。タブレットは先生に指示された時だけ，

使用することができます。休み時間に勝手に使用しては

いけません。

⑩ 休み時間や使用しない授業では，ラックに戻す。教師

の指示があれば，机の中または整頓した机の上に置いて

ください。

⑪ チャット機能は，クラスでの話し合いを充実させるた

めのものです。先生の指示のもと使いましょう。私的な

対話に使用してはいけません。

⑫ 使用しないときや先生の話を聞くときは，画面を閉じ

てください。

（５）情報モラル・セキュリティー面から（詳しくは，別紙

を参照してください。）

⑬ パスワードは他の人に教えない。

⑭ ウィンドウズの「設定」（画面解像度や壁紙）の変更

などはしてはいけません。

（６）その他

⑮ タブレットにはっているシールをはがさない。

４ 片付ける

① 保管庫の決められた場

所に，番号を合わせて入

れる。

② タブレットに充電用コ

ネクターをさす。
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５ データについて

l 写真や作成したファイルなどは，クラウド（ネットワー

ク上）に保存される。

l 中学校卒業時には，それまで保存したデータは USB メモ
リ等に保存し持ち帰ることができる。

l 常にクラウドに接続された状態で動いているので，ネッ

ト帯域保護のため，許可があるときだけ動画等のストリ

ーミングを利用できる。

６ 管理について

l 全体で使用しているときは，先生用タブレットで全員の

画面を見たり，操作したりすることができる。また，必

要に応じて現在行っている作業を停止することができる。

l 検索履歴は，消したとしても学校

は把握することができます。

l 家庭からリモート学習で接続する

ときも，学習に使うという観点か

ら，私的にチャットなどの機能を

使用してはいけません。

７ 終わりに

いろいろな学習アプリがインストールされていて，データ

もたくさん保存できるようになっています。タブレットを積

極的に活用し，写真や作成したファイルなどを保存して，学

習したことをしっかり蓄積し，学びをつなげていきましょう。

そして一つ一つの学習で身に付けたことを振り返り，自分の

生活や新しい学習に生かせるようにしていきましょう。


